natiirlich essen & leben

nel ist eine Lebensweise, sich der Intelligenz des eigenen Korpers zu
besinnen, den ndhrenden Elementen wieder mehr Raum zu geben und
zu den eigenen inneren Ressourcen zurtickzukehren.

... in einer Umgebung, die von unendlicher Weite gepragt ist.
... an einem Ort, der zum Wohlfiihlen einladt.

Eine Woche mit basischer Erndhrung, Impulsvortragen, Achtsamkeit
und Meditation
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Der Rhythmus der Mahlzeiten und
bewusste Pausen unterstiitzen
den Korper in seiner natirlichen
Regeneration. Die basische
Ausrichtung des Essens erganzt

diesen Prozess auf wertvolle Weise.

Mit sanften Bewegungslbungen
aktivieren wir unseren Korper und
sensibilisieren die Wahrnehmung.

Der menschliche Geist mag eine
Balance zwischen Anregung und
Mufe. In dieser Woche flieBen
Impulsvortrage zu Achtsamkeit,
Selbstflrsorge und Nahrendem
in Meditation, Entspannung und
Achtsamkeitsimpulse ein.

Ein besonderes Augenmerk liegt
auf der Achtsamkeit beim Essen

und Zeiten der MufRe & Reflexion.

... eine Zeit fiir Korper, Geist & Seele

Die Seele sehnt sich nach dem,
was sie nahrt - und sie kommt im
schnelllebigen Alltag manchmal
kaum hinterher.

In dieser Woche schaffen wir
Raume, in denen die Seele zur
Ruhe kommen kann und Impulse
flr den Alltag findet.
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