
nel ist eine Lebensweise, sich der Intelligenz des eigenen Körper zu
besinnen, den nährenden Elementen wieder mehr Raum zu geben und
zu den eigenen inneren Ressourcen zurückzukehren.

... an einem Ort mitten in der Natur.

... in einer !mgebung, die zur Ruhe einlädt.

Eine "oche mit basischer Ernährung, Impuls#orträgen, $chtsamkeit und
%editation im &arpe 'iem, (rerow

Elke Scheffer, Ernährungsw�ssensch�f�ler�n, ���ch f�r �ch�s��ke�� un� Sel�s����gef�hl
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        ist eine Lebensweise, sich der Intelligenz des eigenen Körper zu 
besinnen, den nährenden Elementen wieder mehr Raum zu geben und 
zu den eigenen inneren Ressourcen zurückzukehren.

... in einer Umgebung, die von unendlicher Weite geprägt ist.  

... an einem Ort, der zum Wohlfühlen einlädt.

Eine Woche mit basischer Ernährung, Impulsvorträgen, Achtsamkeit 
und Meditation im Strandgut-Resort in St. Peter Ording
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besinnen, den nährenden Elementen wieder mehr Raum zu geben und 
zu den eigenen inneren Ressourcen zurückzukehren.
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Körperlich:

Der Rhythmus der Mahlzeiten und
bewusste Pausen unterstützen
den Körper in seiner natürlichen
Regeneration. Die basische
Ausrichtung des Essens ergänzt
diesen Prozess auf wert!olle "eise.
Mit sanften #ewegungsübungen
a$ti!ieren wir unseren Körper und
sensibilisieren die "ahrnehmung.

Geistig:

Der menschliche %eist mag eine
#alance zwischen Anregung und
Mu&e. 'n dieser "oche (ie&en
'mpuls!orträge zu Achtsam$eit)
*elbstfürsorge und +ährendem
in Meditation) Entspannung und
Achtsam$eitsimpulse ein.
Ein besonderes Augenmer$ liegt
auf der Achtsam$eit beim Essen
und ,eiten der Mu&e - Re(e.ion.

Seelisch:

Die *eele sehnt sich nach dem)
was sie nährt / und sie $ommt im
schnelllebigen Alltag manchmal
$aum hinterher.
'n dieser "oche schaffen wir
Räume) in denen die *eele zur
Ruhe $ommen $ann und 'mpulse
für den Alltag 0ndet.

eine Woche in Prerow für Körper, �ei�� � �ee�e

www�c�rpe��ie��prer�w��e

…… eine Zeit für Körper, Geist & Seele

www.strandgut-resort.de
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